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LLAVE MAESTRA

COMUNION Y MISION

Significado y énfasis del discipulado para el
Ministerio del Nifio y del Adolescente

iscipular es guiar con
el ejemplo, siendo un
modelo a seguir. Este
concepto requiere
practica. No hay discipulado
sinrelacién constante. Yel
propésito del discipulado es
el crecimiento, el desarrollo.
Por definicién, el discipulo
aceptayse transformaenun
divulgador de sus convicciones.

Por lo tanto, discipular a las nuevas
generaciones es la mejor forma de
lograr un cristianismo vivoy real.

Lean Mateo 28:19y 20, cuando Jests
dala orden para que se instruya al
discipulado a través de la ensefianza,
obedienciay compartiendo. Estas son
caracteristicas indispensables para
logarlo. Modelar el caractery ensefiar
aun nifio a obedecer es aumentar la
eficacia del proceso. Las actividades
practicas en familiay en los grupos de
Escuela Sabatica, contribuyen a laamistady
dependencia de Dios.

Para que los nifios aprendan a andar con Jesds,
necesitan personas que estén a su ladoy vivan una
vida libre de egocentrismo, centrados en los moldes de
Jesus, una experiencia de servicio y deseo de agradar al @\ Shutterstock.
Maestro, y no al mundo, como retrata Marcos 8:34 y 35.

Por tltimo, necesitamos ensefiar a nuestros nifios y
adolescentes a ser hijos obedientesy fructiferos. Jests es
el mejor ejemplo a ser seguido. Y si permanecemos firmes
seremos sus discipulos, como afirma Juan 8:31.

GLAUCIA CLARA KORKISCHKO, lider del Ministerio del Nifio y del Minis-
terio del Adolescente, Divisién Sudaméricana.

@

IMPRESO EN ARGENTINA.



IMPRESO EN ARGENTINA.

INSPIRACION

10D0O POR ELLOS!

iro hacia atrds, y aunque

ha pasado mucho tiempo,

intento recuperar en mi

memoria aquellos sonidos,
aromas, y anhelos que en mi nifiez im-
pactaron de tal manera, que no habra
nada ni nadie que borre misilusiones,
mis suefios ni mis recuerdos.

Auln meveo acostadaen mi
humilde cama, esperando el toque
suave de mi madre para despertarme.
Sus palabras meinvitabana
apurarmeya que ese jseria el gran
dia! Nos habiamos dormido con esto
en mente, idealizando cémo seria
ese encuentro; preparandonos sin
importar el cansancio, la distancia o
las dificultades.

Salimos apresuradas de casa
llevando toda nuestra emocién
contenida en unasonrisa, y en los
pies que parecian mds volar que
caminar o correr. No queriamos que
nada nos retrasara, asi que tomadas
de la mano comenzamos a atravesar
nuestro pequefio pueblo, sin
importar que la arena se colara entre
las sandalias.
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Apenas hicimos unos pocos
metros, cuando Raquel nos pregunté
hacia dénde ibamos. Ella vivia
rodeada de nifios. sTenia 4 6 52 jEran
taninquietos que era dificil contarlos!
Sin embargo, de alguna manera los
reunio, y empezé a seguirnos. Era
cémico ver cémo se iban sumando
mas nifios y no tan nifios, formando
un grupo bullicioso, pero a lavez
ordenadoYy alegre.

Pronto vislumbramos nuestro
destino. En unos minutos mds po-
driamos recibir lo que tanto anhela-
bamos. Parecia que el sol brillaba con
mas nitidez despejando cualquier du-
da que pudiéramos tener. Mientras
todos avanzabamos como un bloque
consolidado, abruptamente alguien
nos detuvo. Vique en el rostro de mi
madre la tristeza parecia querer inun-
darlo todo. Sin embargo, una voz
rompid la melancoliay volvimos a te-
ner esperanza. Lo escuchamos decir:
“Hagan todo por ellos”.

\\

Derepente, entre
tanta gente se
abrié uncaminoy
confiadamente nos
acercamos al Maestro.
jAl fin estdbamos tan
cercade él' Como
sifuera un suefio
hecho realidad, en
algin momento
pude sentir su
tierno abrazo, y
fue cuando menos
lo esperaba. El
sudor, el agitado
latir de mi corazén,

‘ x y mis pobres
/
& ’. ’b/t "I’

o’ !:i'{?prendas parecian
noincomodarle. jNo

7N sabiasireirollorar!

Contemplé su limpia

mirada sin reprocharme
nada. Intenté agradecerle ese
momento tan sublime, pero no pude.
Las palabras no me salian. Estaban
como arremolinadas en mi cerebro
y no encontraban la forma de ser
expresadas.

Los afios pasarony sigo
esperando volver a encontrarme con
él. Ya no sélo quiero sentir su abrazo
o mirar su rostro, sino que quiero que
muchos chicos deseen conocerlo,
que escuchen suvozy que anhelen
pasar la eternidad abrazados al
gran Maestro. Sé que él espera que
haga todo por ellos sin importar
las barreras, los desalientos o las
dificultades que puedan aparecer.
Jesuis promete ensefiarme,
instruirmey aconsejarme al andar en
su camino, en la medida en que tome
en serio mi compromiso con él. Por
eso, cada dia ruego a Dios que me
ayude a hacer “todo por ellos”. Y ta?

VICKY DE CAVIGLIONE.
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LLAVE MAESTRA

IDEAS DEL COFRE

n este primer trimestre planificaremos las acti-
vidades que podemos realizar con nuestros pe-
quefios en una fecha religiosa tan importante

como es Semana Santa. Desarrollaremos una

propuesta que cada uno de ustedes puede usary adaptara
las posibilidades y realidades de sus iglesias.

GRUPOS PEQUENOS EN FAMILIA

Este es un momento ideal parainvitar a nuestros
hogares, a aquellas familias que no asisten regularmente
alaiglesia, para recordar junto a nuestros nifios la
historia de la redencion.

sQué podemos hacer?

m Conversen con los padres de los nifios de su clase

paraver quiénes estarian dispuestos a organizar

un Grupo pequefio, invitando a sus hogares a otras
familias con hijos de las edades de los suyos para
realizar actividades relacionadas con Semana Santa.

m Preparen tarjetas de invitacién (indicando bien los

dias, horarios y direccién).

m Pregunten al pastor y/o directora del Ministerio del

Nifio sobre los materiales que ya vienen preparados

——®

Cain .

Shutterstock. "
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para nifios en esta fecha, y vean cémo los adaptardn
y repartirdn de acuerdo a los grupos que armen, la
cantidad y las edades.

Un programa sugerente para el momento del Grupo
pequefio puede ser:

1. RECEPCION. Para comenzar este momento
ameno, preparen una pequefia merienda (un
jugo con unas galletitas) para compartir juntos a
medida que van llegando las familias.

2. INTRODUCCION. Eleven una oraciény canten
algunas alabanzas infantiles de acuerdo a la edad
de los presentes.

3. HISTORIA. Cuenten brevemente la historia. Pue-
den leerla directamente de |la Biblia, de Las bellas
historias de la Biblia, de Biblias ilustradas para ni-
fios, de lecciones de Escuela Sabatica, en fin, lo que
tengany vean méas apropiado para el grupo.

4. MANUALIDAD. El momento de las manualidades
permite conversar y reflexionar sobre el amor
de Dios en cada uno de los hechos narrados ese
dia. Como son nifios pequefios requerirdn que los
adultos los ayuden.




Las historias a trabajar podrian ser las siguientes:

Dia 1: Pesebre y nifiez de Jesiis: Para la manualidad
sugerente necesitardn palitos de helado de madera,
fibras y marcadores para dibujar sobre los palitos, y
pegamento (silicona fria) para unirlos, armando un
sencillo pero lindo pesebre para colgar.

Dia 2: Milagros de Jesiis. Sugerimos elegir milagros
cuya manualidad sea sencilla. Por ejemplo, la
curacion del leproso. Necesitardn dos siluetas
(como las de laimagen, mas bien gorditas): una con
cara triste y otra con cara contenta, circulos blancos
para pegarle enlasilueta con la cata triste como
si fuera lepra, y una curita recordando que Dios es
sanador para la cara sonriente.

Dia 3: Muertey resurreccién: Para hacer
esta manualidad necesitardn papel contact
transparente, un patréndelacruzolas tres cruces
en cartulina negra, el borde negro con forma
rectangular o de corazén, y trozos de papel barrilete
de colores.
Sobre la parte con pegamento del papel contact,
pegarla cruzy los bordes negros, luego cubrir
con los pedacitos de papel barrilete de colores. Si
quieren una mejor terminacién pueden volver a
pegar papel contact transparente del lado visible.
Laidea es colgarlo en unaventana para que laluz
ilumine los colores resaltando la silueta de la cruz.

Dia 4: segunda venida de Cristo. Jestis muri6 y
resucitd para que podamos iravivir con élen el cielo
cuando vuelva a buscarnos y nos dard una corona
de estrellas. Podemos hacer coronas en goma eva,
cartulina o el material que les parezca adecuado,
recortarlas y decorarlas con papeles brillantes o
brillantina, y abrocharlas en los extremos para
luego colocarlas en las cabezas de los pequefios.

DABADA A A

5. CIERRE. Luego de hacer las manualidades oren'y
despidanse hasta la siguiente reunién. El dltimo
dia puedeninvitar a las familias a acompafiarlos
en las actividades que se realizan cada sdbado en
suiglesia para los nifios y adultos.
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LLAVE MAESTRA

PARA LIDERES Y MAESTROS

SEIS SOMBREROS

eis sombreros para
pensar es una técnica
creada por Edward
De Bono, unescritory
psicélogo maltés, egresado de la
Universidad de Oxford. Para él era
importante ensefiar a pensar. De
Bono sefiald los diferentes puntos
de vista que podemos tener cuando
pensamos en una determinada
situacién y debemos tomar
decisiones al respecto.

Esta esunaherramienta de
comunicacién que se utiliza para
facilitar la resolucién o el andlisis
de problemas. La técnica trata de
poner un marco de referencia para el
pensamiento.

¢PARA QUE?

El autor propone seis sombreros
de diferentes colores que
representan seis maneras diferentes
de pensary deben ser considerados
para direccionar nuestro
pensamiento de forma proactiva,

~—0

fomentando el pensamiento
paralelo, en toda suamplitud y
dejando aunladoel ego en las ideas.

Enfocando el tema desde
multiples perspectivas
enriqueceremos y valoraremos las
diferentes ideas, encontrando una
posible solucién que tenga en cuenta
los aspectos que nos preocupany los
que nos permiten actuar.

Los seis sombreros para pensar
es una técnica que podemos utilizar
solos o sacar provechodeellaen
grupoy generar soluciones entre
todos ordenando las opiniones, y
disminuyendo las discusiones.

sCOMO?

Cada color de sombrero
representala manera de pensar
que debemos asumir ante la
problematica planteada. Daremos
nuestra opinién de acuerdo “al
sombrero que llevemos puesto”. Y
luego comentaremos con el grupo
los diferentes puntos de vista que

surjan de acuerdo a cada perspectiva
de pensamiento.

Los estilos de pensamiento repre-

sentados por cada sombrero son:

" Nos
orienta a pensar en los
hechos, centrarnosenla
mayor cantidad de datos e
informacién disponibles sobre
la temdtica que queremos
plantear sin hacer ningtn tipo
dejuicio al respecto.

s SOMBRERO ROJO: Con él
observamos los problemas
utilizando la intuicion, los
sentimientosy las emociones.
Através de este sombrero
expondremos qué sentimientos
nos genera el temasin tratarde
justificarlos.

s SOMBRERO NEGRO: Indicara
el pensamiento del juicio
y la cautela, poniendo de
manifiesto los aspectos
negativos del tema tratado.

" Con
este sombrero pensaremos
los aspectos positivos; nos



PARA PENSAR

ayudard a ver los beneficios,
por qué algo va a funcionar.

s SOMBRERO VERDE: Este es
el sombrero de la creatividad,
qué cosas nuevas podemos
proponer.

s SOMBREROAZUL: Es el som-
brero del control y la gestion del
proceso del pensamiento. Con él
seresumelo que se hadichoyse
llega a las conclusiones.

Sideseas ampliar en mas detalle
busca el libro “Seis Sombreros para
pensar”de E. De Bono.

:EN ACCION!

Ya que estamos comenzando un
nuevo afio, nos parece una buena
oportunidad para reunirnos con los
maestros de las diferentes Escuelas
Sabaticas de nifios, e incluso invitar a
algunos padres, ancianos de Iglesia,
y al pastor, para pensar juntos sobre
las problematicas que enfrentamos
en el trabajo que realizamos por los
nifios, utilizando esta técnica.

Se puede aplicaren grupo, o
individualmente. Si reunirse no
es posible, podemos pensar con
los diferentes sombreros del
pensamiento propuestos de forma
personal y compartir la técnica para
que otros también la utilicen.

Para hacer mds dindmicay
divertida esta técnica podemos
contar con sombreros de cotillén
de colores, o simplemente recortar
cartulinas o goma eva de colores con
forma de sombreros, pegarlas en un
palito que puedair pasdndose de
mano en mano de acuerdo a quienes
lo quieran usar.

Almomento de |a practica se
puede designar un color de sombrero
acada persona o formar grupos de
personas para que todos se coloquen
en una postura de pensamiento.

Todos deberan colocarse un
sombrero para adoptar una postura
y discutir con el grupo de acuerdo al
color de sombrero, expresando una
opinién sobre el tema tratado.

ALGUNOS EJEMPLOS

Algunas problematicas que suelen
repetirse en las iglesias son: llegadas
tarde delos nifiosala Escuela
Sabatica; inasistencias frecuentes
de los pequefios; maestros que
comienzan motivadosy al poco
tiempo renuncian; pequefios que no
tienen las lecciones del trimestre; etc.

Es muy interesante poder
conversar estos temas juntos, sobre
cémo nos sentimos al respectoy
qué posibles soluciones podemos
encontrar para realizar cambios.
Aunque no sean cambios definitivos,
podrian acordarse algunas acciones
que nos ayuden a todos a resolver
las diferentes situaciones que
afrontamos con nuestra realidad en
cadaiglesia.

No dejen de utilizar los “sombreros
para pensar” que seguramente los
ayudaran a resolver juntos de una
forma mds amistosa algunos temas
que debemos conversar.

@7
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LLAVE MAESTRA

PARA PADRES Y MAESTROS

Querido maestro: Esta seccion esta disefiada
para el enriquecimiento no solo de los maestros
sino de los padres de los niiios, por favor
difundan estas paginas con ellos. Pueden
fotocopiarlas y conversar juntos las temdticas
aqui presentadas.

omo venimos haciendo en esta seccion,
seguimos analizando textos de Elena G.
de White que nos ayudan en la reflexién
de temadticas importantes como padresy
educadores. En esta oportunidad repasaremos seis de
las claves que ella comparte en el libro Consejos para los
maestros, en la seccién IV, paginas 65a 70.

Nos toca protegery velar por las influencias que
reciben nuestros nifios en su educacién a medida que
van creciendo, aprendiendo a discriminar el bien y el mal
y ganar sus corazones para el cielo.

Para ello debemos tener en cuenta seis aspectos que
analizaremos a continuacion.

ELECCION DE COMPANEROS

“Es mucho mas facil ceder a las malas influencias que
resistirlas”. Debemos elegir cuidadosamente con quiénes
sejuntardn nuestros pequefios. Ellos todavia no tienen
desarrollado el criterio; necesitaremos contar con su plena
confianza en nosotros como para saber que los estamos
cuidando cuando los ayudamos a seleccionar sus amigos.

ELECCION DE LECTURAS

Las mentes de los pequefios buscan conocer mds y mas.
Sino les ofrecemos materiales para hacerlo, buscarén lo
que encuentren para satisfacer esta necesidad.

B

ey

~
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Shutterstock

Hoy en dia podemos
hablar delibros de
lecturas pero también
de aplicacionesen el
celular o tabletas, videos
y tecnologia que solo
entretienen, distraen la
mentey no les permiten
desarrollar habilidades del
pensamiento que necesitan
(hemos desarrollado este
tema con mas detalle en

revistas anteriores).

En los tiernos afios de los nifios de Cuna e Infantes
tenemos la oportunidad de sembrar en sus mentesy
corazones la semilla de la Palabra de Dios. Aprovechemos
esta primera etapa de sus vidas para impactar sus
mentes con materiales biblicos.

ENSENARLES A SER UTILES

Los nifios que han sido educados en habitos de
laboriosidad corren mucho menos peligro de introducirse
en actividades malsanasy formar amistades negativas.

Desde pequefios los nifios tienen que formar parte del
equipo de trabajo familiar, dandoles responsabilidades
en el hogar, pequefias al principio y mayores a medida
que van creciendo.

Seamos sinceros, es mas fdcil hacer las diversas tareas
hogarefias por nosotros mismos que ensefiarles a los
nifios a que nos ayuden. Nos lleva mucho mas tiempo e
inversién de paciencia cuando tratamos de ensefiarles.

.. 6CO ij u
Pero... sicémo pretendemos tener hijos ayudadores
y ttiles si nadie les ensefia? Por supuesto que ellos no
aprenden solos.



12 A18 MESES

Colocar su ropasucia en
el canasto.

Limpiar con un trapo si

18 MESES A 3 ANOS

Colocar sus juguetes en
un canasto.

Tirar su basuraen el

3A4ANOS

» Colocarel alimentoy
aguade las mascotas.

= Ayudar a mediry

» Hacer su cama.
» Ordenar su cuarto.
= Retirar las cosasdela

tacho.

Ayudar a lavary pelar
algunos vegetales, como
la banana o mandarina.
Ayudar a hacer la cama.

Ayudar a limpiar la
mesa.

derramaalgo.
Ayudar a vestirse.
Correr las cortinas.

Alcanzar objetos
conocidosy no
peligrosos (como los
zapatos de pap4, su
vaso, la toalla, etc.).

Algunos ejemplos para poner en practica aparecen
en el cuadro. Estos son solo ejemplos que podemos
iradaptando a las necesidades e individualidades de
nuestros pequefios.

BIENESTAR FiSICO

Mantener el cuerpo sano con actividad fisica
adecuada, buena alimentaciény descanso no se logra
de undia para otro. Para mantenernos saludables, es
fundamental conocer cémo es nuestro cuerpo y cémo
funciona, contemplando y admirando la gran obra que
Dios ha hecho con nosotros.

Todo nuestro cuerpo, nuestra mente y nuestras
acciones deben apuntar a honrar a Dios. Tenemos que
trabajar desde pequefios en el conocimiento de nuestro
maravilloso organismo, cuidarlo en nuestros habitos de
comidas, bebidas, vestimenta e higiene.

Actualmente, segtin la Organizacién Mundial de
la Salud, la alimentacién y el ejercicio son factores
determinantes en la saludy se aprendenalolargo
de toda la vida. El mejor momento para crear hdbitos
duraderos es en los primeros afios, evitando asi el riesgo
de contraer enfermedades a lo largo de sus vidas.

ALGUNOS ERRORES COMUNES EN LA
ALIMENTACION DE LOS NINOS

1. Consumo de muchas calorias procedentes de grasas
saturadas, las “grasas malas”, que encontramos en
los productos envasados como papas fritas, produc-
tos de pasteleria que se utilizan en muchas golosinas
o galletitas rellenas, alimentos manufacturados, la
famosa “comida chatarra”y “comidas rapidas”.

2. Exceso de proteinas de origen animal, carnes grasas
y embutidos.

3. Ingesta de alimentos muy energéticos y azticares
simples.

mezclaringredientes
para cocinar.

« Ayudar a poner la mesa.
= Regar las plantas.

= Doblar toallas,
repasadores, ropas
sencillas.

mesay limpiarla.

= Sacarel polvo de los
muebles.

= Juntar las hojas.
= Usar laaspiradora.

4. Pocainclusién de cereales, frutas, verdurasy legum-
bres, que son los que aportan fibra, calcio, vitaminas.

5. Jugosy gaseosas azucarados y poca agua.

6. Desayunosinsuficientes para el gasto de energia
diario que requiere la jornada infantil, y raciones
muy grandes de comidas que no aportan alimento
sano durante el resto del dia.

UNIDAD EDUCATIVA

Como gobernantes unidos en el reino del hogar, el
padrey la madre deberdn llevar la gran responsabilidad
de guiar a sus hijos.

Para no generar conflictos en qué y cémo queremos
transmitir la educacién a nuestros nifios es de principal
importancia que papdy mamd estén de acuerdo,
consulten entre si, colaboren activamente los dos enla
educacién de los hijos, y lo mds importante: se unanen
oracién fervientey constante.

PREPARACION MISIONERA

Debemos ayudar a los nifios a cumplir el propésito que
Dios tiene paraellos.

“La obra de ustedes no consiste en crear belleza en
la tela, ni esculpirla en el marmol, sino grabar sobre un
alma humana laimagen divina”. “Por la oracién, pueden
adquirir una experiencia que dard perfecto éxito a su
ministerio en favor de sus hijos”.

“Dirigidos y educados por la piadosa instruccion del
hogar, la influencia del culto matutino y vespertino, el
ejemplo consecuente de los padres que amany temen
al Sefior, han aprendido a someterse a Dios como
maestro...”

Necesitamos mas dependencia de nuestro Creador en
todo nuestro accionar.

sEstds listo para entregar todo a Dios en oracién?

@7
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ORGANIZANDO LA CLASE

CUMPLEANOS

n. ) i ) Sugerimos realizar un cartel para recordar los cumpleafios de
ibienvenido Z019! Un qivo mas de opordunidades sus alumnos. La idea de agrupar los cumpleafios por trimestre,
que nos vegala, el Seaor. Deseo que @/ lo lavgo \ facilita mucho lavisualizacién y organizacién la clase. Sienla

de cadaq, imestve podamos lenev en menle lqs iglesia no hay lugar para colocar un cartel de cumpleafios sin

. ) recargar el aula, por lo menos tengan a mano una hojaimpresa
p«;‘@bﬁmfy de Fablo vegistiaday m’ Colosenses 3:23 conellistado de losalumnosy las fechas de nacimiento.
y 24: "Hagan lo que hagan, Uabajen de buena
gana, como pawy el Seion.. conscienles de que el
Seiov Loy vecompernsard, con lq, hevendia. Ustedes

. - ~ ” (-’\/
siwen @/ Cuislo el Seion’. )
Que Dios quie y bendigq cada proyeco que /
vealicen para la dase de Escuela, Sabalica,. ) (
Ne
' v, )
; (A
< @/ Sy ﬁ /ﬁ J
SR

Aseglirense de agasajar a todos por igual. Para esto, preparen

por anticipado todos los regalos de cumplearios. Uno para

cada nifioy uno o dos mas, por si seintegran a la clase mas

_ alumnos alolargo del afio. El dia del cumpleafios es uno de los

AMIGOS QUE NOS ACOMPANAN acontecimientos mas esperados por los nifios. Es el momento
Es muy importante recibir a las visitas con algtin detalle para agradecer a Dios por el regalo de la vida. Quélindo es
de bienvenida. Es abrazar el corazén de ese pequefioy Invitara |~3 familia del
prolongar el carifio en el tiempo y hacia sus familias. Es la CU"“P'F?HEFP alaclase
forma que tenemos para expresar lo importante que es su y participar juntos de
presencia en laiglesia ese sabado. ese momento.
La propuesta es realizar siluetas en goma eva como para POd?mOS prepararuna
que los nifios las puedan pegar en los azulejos de |a bafiera. mesita espege,ll conuna
Estos animales también se pueden comprar. torta de cotillén con

X ) una vela led o falsa.

Invitemos al agasajado
apasaryubicarseenel
sector que preparamos para festejar el cumpleafios. Mientras
cantamos “Cumplearios feliz”, la familia podra sacar fotosy
acompaniar a su hijo/a.

El obsequio puede ser algtin objeto para utilizar en el momento
del sermdény asi también incentivar la reverencia. Busquen un
espacio para dialogar
con los padres acerca
deluso que le pueden
daralregalode
cumpleafios. Expliquen
quelaideaesquelo
utilicen en el sermén (y
sélo en ese momento,
paraque no pierda

la novedad). Estas
manoplas encastrables
serealizaron en fieltro. Los detalles estan firmemente cosidos
para que no representen un riesgo para el nifio. Los moldes
estdn asudisposicion.

Shutterstock.
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MISION

DIVISION SUDAFRICANA
Y DEL OCEANO INDICO

Durante estos tres meses las ofrendas recogidas en nuestras iglesias se
destinaran a diversos proyectos que favorecerdn la predicacion del evangelio

en la Divisién Sudafricana y Océano indico.

El momento del relato misionero para los nifios de Cuna debe ser breve.
Utilicen diversos materiales parailustrar la historia como asi también un

lenguaje sencillo.

Preparen unrincén selvdtico dentro de la sala. Utilicen lianas enrollando papel
madera, palmeras hechas con tubos de cartén forrado con tela de arpillera
frunciday espumina verde, pasto, follaje, animales de |a selva de peluche
odibujados en goma eva. En la escena se colocaron mariposas que son el
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incentivo de presencia, haciendo referencia a las mariposas emperador, tan

comunes en laregién sudafricana.

RECEPTOR DE OFRENDAS: Se trata de un coco natural, al que se le hizo un
corte con serrucho, que funciona como “tapa”. Luego de sacar el aguay la

pulpadelafrutase dejé secar la cdscara.

HISTORIA: La idea es poder contar cada mes una parte de |a historia y repetirla

cada sdbado. Descarguen la historia en el sitio web de la Unién Argentina.

LECCION BIBLICA

Las historias biblicas de este trimestre son: lainfancia de Jesus,
Zaqueoy la entrada triunfal.

LECCION 1: ELNINO JESUS, UN
AYUDANTE FELIZ

Para las lecciones del primery
tercer mes, se confeccioné un
burro. Cuando Jests era un nifio
cuidaba lo mejor que podia de
los animales que tenia cerca.
Trataba a todos los seres vivos
con carifio, inclusive a
los animales. Este burro
estd hecho a partirde
tubosdecartény tela
polar. Es del tamario

de unasillainfantil, de
manera que los nifios
pueden sentarse arriba si
lo desean. Laexplicacién
pararealizar este
proyecto es muy sencilla
yla pueden encontraren
la pdgina web dela Unién
Argentina.

Podemos decorar

el frentedelasala
armando la casa deJesls
y la carpinteria de José.

Gisela Steckler.

KDTartes.

KDTartes

LECCION 2: ZAQUEO TREPA
AUNARBOL

Parala historia de Zaqueo
podemos realizar un drbol donde
los nifios se trepen y asomen para
poder ver aJesus. Este drbol esta
hecho con cartén corrugado de
embalaje enrolladoy pintado para
formar el tronco. El follaje se realiza
a partir de una manguera unida

en sus extremos formando un aro.
Luego se atan tiras de tul en tonos
verdes. Los troncos cortados sirven
como escalera para que los nifios
puedanir“subiendo” al arbol.

LECCION 3: EL GRAN DESFILE

Utilizando

cajas forradas o
pintadas, se puede
formarla ciudad de
Jerusalén, donde
entrabaJests.

Shutterstock.
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AMIGOS QUE NOS
ACOMPANAN

Podemos utilizar un prendedor con
forma de cara feliz para expresar
nuestra alegria de tener nuevos
compafieros en la clase.

@

Shutterstock.




envases pldsticos conla
técnica de cartapesta:

RELATO MISIONERO pegando capas de papel

o ) . madera con plasticola
Descarguen |a historia continuada desde el sitio blanca. Los elementos de
web de la Unién Argentina. Impriman las imagenes la fotoy la escenificacion
y coléquenle un borde de cartulina con motivos fueron realizadas por Cintia
Animal Print. Martigani de la Iglesia
Sitienenasualcance algtin elemento real de los Belgrano Villa Regina,
que menciona el relato, aprovéchenlo. provincia de Rio Negro, Argentina.

iMuchas gracias Cintia por
compartir estas lindas ideas!

Enlaleccion N°13”Vieneen las
nubes”, utilicen almohadones
confeccionados en alguna tela
suave o acolchada. Permitan que
los nifios se sienten sobre ellos
para participar de la historia.

Decoren el frente del aula utilizando el fondo de cielo También
pueden forrar cajas con papel dorado para simular las
mansiones celestiales. Utilicen tela dorada para representar
las calles de oro.

LECCIONES

Las primeras cuatro
historias biblicas
nos hablandela
infancia deJesus.
Pueden utilizar
mufiecos para
representar al nifio
Jesus, Mariay José.
Sugerimos usar los mufiecos de ACES.

Para laleccién N° 4 pueden usar el burro hecho de tubos de
carténytelapolar.

KDTartes.

Los invitamos a aprovechar los recursos audiovisuales que la
Iglesia Adventista posee para grabar las verdades biblicasen el
corazén de sus alumnos. Utilicen los versiculos cantados para
facilitar su memorizacion. No se pierdan la oportunidad de
utilizar los CDs con las canciones de Infantes.

KDTartes.

Las historias de las lecciones N° 5 ala N° 9 son variadas pero
se contintia utilizando la decoracién de casa palestina.
Pueden afiadir una imagen de Jests, ya que tratan de hechos
de su ministerio. En la leccién N°6, “Demasiado bajo para ver”,
pueden utilizar el drbol para que los nifios se asomen y vean
ajesus.

Paralaleccion N°9,“Un

desfile de alabanzas”, utilicen
nuevamente el burro que se
prepar6 paralalecciéon N° 4. Con
cajas se puede simular la ciudad
deJerusalén.

Parailustrarlaleccion N°10,
“Una cena especial”,armen una
escenade santa cena. Pueden
fabricar los utensilios risticos
forrando copas de plasticoy

Youtube/Iglesia Adventista Argentina/1°
Trim 2019

KDTartes.

KDT artes

KDT artes
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HABILIDADES SOCIALES

HABILIDADES
SOCIALES:

RELACIONARNOS

SANAMENTE

ios nos cred seres sociales: no estamos hechos
para vivir aislados. A nadie le gusta sentirse
solo... de hecho desde que nacemos estd mds
que comprobada la necesidad que tenemos
de crear vinculos fuertes y duraderos con las personas
de nuestro entorno; al comienzo son mamay papdy
luego se va extendiendo a otras relaciones familiares,
fraternales, amistades, laborales, etc.

iEs tan importante vincularnos sanamente con las
personas que nos rodean! De ello depende gran parte de
nuestra salud emocional.

Comenzaremos este articulo en estarevista, y lo conti-
nuaremos en la del préximo trimestre, jestén atentos!

¢QUE SON LAS HABILIDADES SOCIALES?

Las habilidades sociales son un conjunto de
capacidades que nos permiten el despliegue de
variadas acciones y conductas que hacen que podamos
desenvolvernos eficazmente en los diversos dmbitos
sociales donde nos relacionamos. Estas habilidades se
van formando a través de un amplio abanico de ideas,
sentimientos, creencias y valores, fruto de aprendizajesy
experiencias a lo largo de nuestras vidas, que influyen en
la manera de comportarnos frente a los demads.

@

HABILIDADES INTRAE INTER
PERSONALES

Muchas variables influyen en el buen desarrollo de
habilidades sociales. Relacionarnos lo mas sanamente
posible dependera de las habilidades que hemos ido
adquiriendo sin darnos cuentay otras que podemos
mejorar autoevaluando estas capacidades que dependen
de habilidades intrapersonales: relacién conmigo mismo;
einterpersonales: mirelacién con otros.

Veamos, en el siguiente cuadro, cudles son estas
habilidades. Luego hablaremos sobre cada una de ellas.

HABILIDADES HABILIDADES

INTRAPERSONALES INTERPERSONALES
Autocontrol. s Empatia.
Autoestima. m Asertividad.
Reestructuracién m Canalizacién deroles.
de distorsiones = Comunicacién.
cognitivas. = Contribuciénala
Resiliencia. creacién de un clima
Superacién del social positivo.
malestar.



Shutterstock.

AUTOCONTROL

Eslacapacidad de regular las propias emociones, pensa-
mientos y conductas. Una especie de autogobierno emo-
cional para dominar nuestros pensamientos y emociones
envez de que ellos nos dominen a nosotros, implica:

= Conocer mis emociones propias y qué
pensamientos las provocan. Tratemos de
distanciarnos emocionalmente de la situacion para
ver mejor desde otro punto de vista lo que sucede.

m Anticipar las consecuencias de mis actos y actuar en
funcién de ellas. Pensemos: «No conviene desplegar
las velas sin antes pensar si habra que recogerlas de
prisay corriendo». Pensar en cémo nos sentiremos
después de decir o hacer algo.

m Controlarimpulsos. Pensemos: «No sé qué haré,
pero lo haré tranquilo».

m Producir pensamientosy conductas alternativas
alaimpulsividad. Conviene entrenar el habito de
examinar, al menos dos alternativas.

m Evitar el contagio emocional. Cuando reaccionamos
ante unaacusacién o uninsulto con una respuesta
automatica del mismo tono, no suele aportar
beneficios a la situacién.

AUTOESTIMA

Es el conjunto de juicios de valor sobre uno mismo, la
estimacién sobre la propia valia. La autoestima se va for-
mando a partir de las experiencias, pensamientos y emo-
ciones pasadas, junto a la retroalimentacién suministrada
por otras personas significativas de nuestra vida (amigos,
familia, compafieros...), y tiene una gran influencia sobre la
estabilidad emocional y el bienestar personal.

Muchas veces nos relacionamos con los demas
tratando de cuidar nuestro propio valory reaccionamos
defensivamente; lo cual no nos ayuda a tener vinculos
sanos de confianza y valoracién mutua.

INDICADORES RELACIONADOS CON LAAUTOESTIMA

Baja autoestima:

m Autocritica desmedida, insatisfaccidn crénica.

m Hipersensibilidad a la critica.

m Resentimiento.
Autoestima sana:

m Equilibrio entre satisfacciény autocritica.

m Seguridady confianza para superar obstdculosy

adversidades.

POTENCIAR LA AUTOESTIMA:

m Evitarlaautocritica destructiva, equilibrando
puntos fuertesy débiles.
Conocer mis propias cualidades y apreciarlas.
Centrar la atencién en aspectos positivos de los
demads.
= Ampliar el circulo de relaciones.
m Buscaracciones reparadoras de nuestros errores.

RESILIENCIA

Ante la adversidad podemos reaccionar de dos formas:

m Elabatimiento (hundirse), respuesta poco
adaptativay totalmente disfuncional, que genera
pasividad y pensamientos autodestructivos, y
afecta negativamente a la autoestima.

m Laresiliencia (crecerse), respuesta adaptativa y fun-
cional que fortalece la autoestimay nos motiva a se-
guiradelante sinimportar el esfuerzo que implique.

El término “resiliencia” proveniente de la fisica, se
refiere a la capacidad de un cuerpo de recuperar su forma
original después de haber sufrido una deformacién.

En el campo emocional, se aplica a la capacidad de
sobreponerse a los efectos nocivos de la adversidad,
convirtiéndolos en factores de crecimiento personal y
mejorando la manera de afrontar futuros problemas.

En el préximo niimero seguiremos viendo qué significa
y cudles son las distorsiones cognitivas mas comunes
quedificultan las relaciones, y también veremos las

habilidades interpersonales.
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ANIMESE

n todo ambiente de

aprendizaje es casi
necesario contar conun
lugar donde podamos

dibujary escribir, tanto los maestros
como los nifios. Por eso jAnimese
aagregar pizarras en sus salas de
Escuela Sabatica! Yaquea Cuna
e Infantes asisten nifios muy
pequefios es mejor que sean pizarras
para utilizar con tizas mds que
fibras, siempre supervisando que
nadie se las metaen la boca.

Algunas opciones que podemos
realizar son las siguientes.

PIZARRAS EN LA PARED

Designemos alguna parte de
la pared para poner una pizarra
que se puede pintar prolijamente
directamente sobre la pared. Si
pintamos la pared del frente con
pintura verde especial para pizarrén,
incluso nos puede servir para dibujar
fondos o completar con dibujos el
fondo que vemos a primera vista.

También hay pizarras de vinilos
autoadhesivos por metro en rollos,
que se pueden pegar sobre la pared
y quiza es mas facil que pintarla. Por
lo general se pueden compraren
lugares donde venden articulos de
decoracién.

Pueden se parte de la decoracién
del trimestre o usarlas para que los
nifios hagan actividades o dibujen en
los minutos previos al culto.

Sélo elijan la pared para tener su
pizarray ja disfrutarla!

PIZARRAS DE TELA

Busquen la colaboracién de
hermanas que puedan coser pizarras
de tela muy sencillas y stiper ttiles
paralos nifiosy grandes en el aula de
acuerdo al modelo que elijan. Pueden
hacerlas enrollables individuales
para entregar a cada nifio, o una que
se pueda colgar en el aula. De todos
modos van a necesitar:

m Telade pizarra: 40 x50 cm.Si
no consiguen exactamente
tela de pizarra, pueden usar
cualquier tela sobre la cual se

Sh\mersmi\‘

pueda escribiry borrar con tiza,
como puede ser la tela Silver
que se utiliza mucho para hacer
camperas, o también cuerina.

m Telacolorida: 40 x50 cm.

m Guata:40x50cm.
m Cinta bies para los bordes: 4,7 m.

COMO SE HACE

1. Colocarlatelade pizarra, la
guataylatela coloridajuntas,y
coser en zig zag para que no se
muevan las piezas.

2. Coser el Bies alrededor de toda
la pizarra.

3. Puede agregar algtin bolsillo
para colocar las tizas antes de
coser el borde.



